Termoregulacia ¢loveka

Rozdelenie organizmov
1. Ektotermné
2. Heterotermné
3. Endotermné

1. Ektotermné organizmy
e Poikilotermné
e Teplotaich tela je vdynamickej rovnovahe s teplotou okolia
e Teplota sa prisp6sobuje prostrediu, Umerne sa meni aj ich aktivita
e Vysoky pokles teplota, vysoka teplota- aktivita na minime
e Kratkodoby pokles teploty- produkcia tepla zvySenim pohybovej aktivity
e Napr. kruhoustovce, drsnokoZce, ryby, obojZivelniky a plazy

2. Heterotermné organizmy
*  Premenliva teplota tela
* Za priaznivych teplotnych pomerov endotermné, pri zmene teploty ( vplyvom rocnych
obdobi) sa stavaju doCasne ektotermné
a. hiberndacia- zimny spanok

. znizenie teploty jadra, telesnej aktivity metabolizmu na minimum
. pri poklese pod 10°C, zdrojom energie je zdsobny tuk
. Napr. svist, jeZ, sysel, jazvec, netopier
b. estivdacia- letny spanok
. Pri nedostatku vody, vysokych teplotach
. Napr. pustne a stepné Zivocichy

3. Endotermné organizmy
* Homoiotermné organizmy
* stala telesnd teplota
* teplota ostdva stala aj pri zmene teploty prostredia
* Rozdielna teplota medzi teplotnym jadrom a obalom ( priemerna teplota u cicavcov 37°C,
vtakov 41°C)
*  Napr. cicavce a vtdky

Termoregulacia cloveka
* Schopnost udrziavat stalu telesnu teplotu v uréitom rozmedzi- homeostaza
* adaptacny mechanizmus, ktory ovplyviuje fyziologické funkcie a metabolizmus
* Teplota podmienena dynamickou rovnovdahou medzi tvorbou a vydajom tepla
* Teplota tela je dand rozdielom medzi teplotou teplotného jadra a obalu
1. Teplotné jadro- orgdny a svaly, nemeni sa, 36-38°C
2. Teplotny obal- teplota kolise, 35°C

Termoregulacné mechanizmy
1. Chemicka termoregulacia ( tvorba tepla)

2. Fyzikalna termoregulacia ( vydaj tepla)

Chemicka termoregulacia



e ZniZenie alebo zvySenie metabolizmu
e Prijem potravy

e Svalova praca

e Hnedy tuk( novorodenci)

Fyzikadlna termoregulacia
*  KoZzou, sliznicami, mocom, stolicou, dychanim
Evaporacia( potenie)- 22%
Konvekcia ( prudenie)- 15%
Radiacia ( vyzarovanie)-60%
Kondukcia ( vedenie)-3%

i .

Riadenie termoregulacia
Centrdlne — hypotalamus
Periférne- termoreceptory v koZzi

Vykonné funkcie

1. Nervovo
a. Somatomotoricky nervovy systém- svalova aktivita, triaska
b. Autondmny nervovy systém- na hladké svalstvo ciev ( regulécia potenia, rozsirovanie/
zuZovanie ciev..)

2. Hormonalne- hormdny stitnej Zlazy, nadobliciek

Termoregulacné spravanie
o Teplo- zobliekanie , vyhladdvanie tiefa
e Zima- obliekanie, miestnosti s topenim, zavetrie, teply napoj

Mechanizmy vyvolané chladom- Triaska, hlad, zvy3enie aktivity, zvySenie adrenalinu/noradrenalinu,
kozna vazokonstrikcia, stocenia do klbka, zjeZenie chlpov

Hypotermia (podchladenie)
e  Pokles tepelného jadra pod 35°C
Priznaky
*  Poruchy jemnej motoriky, reci, srdcového rytmu
*  Zrychlené dychanie, ¢innost srdca
* Triaska
*  Spomalenie metabolizmu, reflexov
* Zmatenost
* Bezvedomie, zastava srdca, dychania, smrt

Mechanizmy vyvolané teplom- KoZzna vazodilatacia, potenie, intenzivne dychanie, nechutenstvo,
apatia, necinnost

Meranie teploty
1. Axilarna-36,5°C
2. Orélna ( bukalna alebo sublingualna)- 36,8°C (+0,3°C)
3. Rektalna-37°C( +0,5°C)
4. Vaginalna-36,5°C ( +0,5°C)



Zmeny teploty
1. cyklické
e (Cirkadianny rytmus
e Bazalna teplota tela
e Menstruacny cyklus
2. necyklické
e Prijem potravy
e Stres
e Fyzicka aktivita

Rozdelenie teploty

3. Hypotermia- menej ako 36°C
Normotermia- 36-37°C
Subfebrilita- 37-38°C
Febrilita- vyssSia ako 38°C
Hyperpyrexia- viac ako 40°C

Nouk

Pri¢iny horucky- imunitné reakcie, poSkodenie tkaniv, zapaly, nadorové procesy, infekcie,
metabolické poruchy, dehydratdcia, lieky, virusy, toxiny, baktérie, trombdza, krvacanie

Priznaky teploty- zimnica, potenie, bolest hlavy, svalov, kibov, extrasystoly, tachykardia,
hyperventilacia, dehydratdcia, znizena tvorba stiav, slin, febrilné kice, apatia, nechutenstvo,
nesustredenost

Vyznam horucky
e Zvysuje imunitné reakcie
e  Zvysuje aktivitu leukocytov( chemotaxiu, fagocytdzu, bakteriocidnost)
e  Stimuluje tvorbu protilatok
e Spomaluje rast mikroorganizmov
e Destruuje lyzozémy
e Vysokd horucka- timi imunitu
e Dlhodoba horucka- poskodzuje organy



